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A milanyagok sokoldalusaga vitathatatlan, de az apré részecskéik — a mikro- €s nanomiianyagok — ma mar
mindenhol jelen vannak: vizben, levegdben, sét az emberi testben is. A mikromiianyag kifejezést 2004-ben
vezették be, azota a kutatasok kimutattak, hogy ezek a részecskék belélegzéssel, ivassal és étkezéssel konnyen
bejutnak a szervezetbe.

A mikro- és nanomtiianyagok kimutathatok az antarktiszi hoban, a csapvizben, a palackozott vizben, sot a
legmagasabb hegycstcsokon is. Barmely polimer — beleértve a fluoropolimereket és elasztomereket is — képes
lebomlani ilyen méretii részecskékkeé, példaként emlithetdk a fluoropolimer bevonatokbodl szarmazé részecskék
stitipari eszkozok tisztitasakor.

2021-ben mutattak ki el6szor mikromiianyagot emberi placentaban. Egy 2024-es tanulmany szerint a
mikro- és nanomilanyagok az érelmeszesedéses plakkokban novelik a szivroham és sztrok kockazatat. Ki-
mutattak jelenlétiiket a majban, a vesében €s az agyban is, az utobbiban 7-30-szor magasabb koncentraciot
talaltak, kiilondsen demencias esetekben. Megddbbentd, hogy a ragdgumi is mikromiianyagokat juttathat a
nyalba.

Keletkezésiiket tekintve elsdédleges mikromiianyagoknak tekinthetok a gyartas soran eldallitott mikrogyon-
gyok (kozmetikumok, festékek). Masodlagos mikromiianyagok jonnek létre a mianyagok oregedése soran,
UV, ho6, mechanikai hatasok miatt tortén6 aprozodaskor. A mikromiianyagok mérete <5 mm, mig a nanomii-
anyagoké <1 um.

Mivel rendkiviil valtozatosak (méret, forma, adalékok tekintetében), ezért nehéz kimutatni dket. A hagyo-
manyos modszerek (FTIR, SEM, Raman) korlatozottan hasznalhatdok erre a célra, mig 0 technologiak (pl.
SRS mikroszkoépia) folyamatosan fejlodnek. Sziikség van szabvanyositasra és laboratoriumok kdzotti 6ssze-
hasonlitasokra.

A jovobeli iranyokat tekintve egyértelmi és reprodukalhatdo modszerek kellenek a mikromiianyagok ki-
mutatasara. A hatékony muianyag hulladékkezelés mellett elkiilonitésiik és azonositasuk kulcsfontossagu.
Nemzetkozi egylittmiikddés sziikséges a kutatasban ¢és a szabalyozasban. A miianyagiparnak ¢és az akadémi-
aknak kozosen kell dolgoznia a biztonsagos, fenntarthatdo megoldasokon.
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